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Lizenz-Kategorie: Trainer C Leistungssport N.16523/03  

Start am 14 Oktober 2020,  
Prüfung am 25.07.2003 in der Sportschule Ruit DOSB –  
DPV C-Trainer Lizenz, DPV-T-C-0.008.960 

 
Fortbildungen: Psychoregulation in Theorie & Praxis,  

Sportschule Steinbach am 27. & 28. Januar 2007 
Bewegungslehre und Bewegungsanalyse,  
Boulehalle Rastatt Sportschule Steinbach am 29. & 30.10.2011 
DPV Trainerfortbildung,  
JuHe Duisburg inkl. Hausarbeit „Anfängerkurse“ am 20.Februar 
2016 
Stressbewältigung und Entspannung durch Sport,  
Sportschule Edenkoben, 15. & 16.Noveber 2019 

 
Trainingsschwerpunkte: Psychologisches Training / Psychoregulation für Petanque Spieler 

Wettkampfvorbereitung für Teams und Turnierspieler 
Anfängerkurse / Grundlagen des Boulespiels (VHS Kurse) 
Videoanalyse im Trainingsalltag 

 
Besondere Qualifikationen:  Spielbeobachter / Kaderbetreuung (DPV Ausbildung) - 

Moderationen (Weinseminare, Onlineseminare, Modeschauen, 
Round Table Diskussionsmoderationen usw.) 
Schulungsverantwortlicher EDDING Süd und Österreich (für 
Großkunden wie MÜLLER, Ausbildungsseminare, Workshops für 
Händler usw.) 

 
Trainingskurse: im Moment keine festen Termine,  

lose Trainingsabende im eigenen Verein nach Bedarf und Anfrage 
Buchungen von anderen Vereinen in der Region meist vor 
Saisonstart 
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