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Frank Schmid 

 
 
 
Adresse:  Bismarckstr.19; 73207 Plochingen 

Verein:  BC Esslingen 

E-Mail:  schmid-frank@web.de 

Homepage - 

Telefon:  07153 / 55 87 35 

 
 
 

Lizenz Kategorie:  C-Trainer  

 

Wann wurde die Lizenz erworben? 1999 

 

 
Fortbildungen:  

Wann? Im 3jährigem Abstand 

Wo?  u.a. Sportschule Steinbach Sportschule Ruit 

Thema?   u.a. Sportpsychologie/ Sport im Alter oder mit 

Handicap 

 

 
Trainingsschwerpunkte: Umgang mit Stress / Druck 

Porte Training 

 

 

Trainingskurse:    

Wann?  nach Absprache 

Wo?  nach Absprache 

Thema? nach Vereinbarung 

Bedingungen (Kosten)? nach Vereinbarung 

 

 
 
Sonstiges: - 


