DPV - Trainerprofil

Ingrid Steep

Adresse: Henri-Dunant-Str.47, 38108 Braunschweig
Verein Magni Bouler

E-Mail ingridsteep@arcor.de

Homepage: keine

Telefon: 0531-350632

Lizenz Kategorie: C

Wann wurde die Lizenz erworben? 2001

Fortbildungen:

Wann? 04.12.2005, 28.01.2007, 17.10.2014, 14.09.2014,
07.12.2019

Wo? Steinbach in BaW{, in der Sportschule und Hamburg

Thema? Mentales Fitness Training, Neuro Kinetik, Coaching,

Trainingsschwerpunkte: Legen, SchieRen, Taktik, Mental-Training

Besondere Qualifikationen: Trainer Lizenz B im Gesundheitssport

Trainingskurse:

Wann? In Sportvereinen, fir den NPV

Wo? In Niedersachsen

Thema? Richtet sich nach den Gruppen, worauf sie Wert legen

Bedingungen (Kosten)? 35 € je Std. plus Fahrtkosten

Sonstiges: -
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