
Jugend-Online-Masters 2021 
„unsere Cowboys“ - Challenge  
 

Bei der Cowboy-Challenge geht es nicht nur ums Schießen bzw. Treffen – das Ganze soll auch 

noch fix gehen. Insgesamt schießt ihr 10x 3 Kugeln – also 30 Schuss. Geschossen wird auf 

eine Entfernung von 6m (Junioren und Espoirs) bzw. 5m (Cadets). Aufbau: Ihr benötigt 6 

Kugeln: 3 zum Schießen und drei Kugeln als Ziel.  

Vom Wurfkreis schreitet ihr 6m ab und zieht eine Linie in den Boden. Darauf werden die drei 

Zielkugeln platziert (Abstand egal). Hinter dieser Linie müssen mindestens 2m Abstand zu 

einem Hindernis, z.B. einem Balken sein. Ablauf: Ihr schießt dreimal. Danach müsst ihr die 

Kugeln wieder aufbauen und einsammeln (es ist egal welche Kugeln ihr wofür nutzt – macht 

das womit ihr am besten zurechtkommt. Gut ist es ihr habt sechs ähnliche Kugeln, dann 

müsst ihr nicht suchen und überlegen. Und schnell zurück – und wieder Schießen. 10X das 

Ganze. Wertung: Es zählt die beste Zeit! Die Zeitnahme beginnt mit dem ersten Schuss und 

endet mit dem letzten Schuss. Als Referenzwert dient das Video. Diese Zeit ist Eure 

Grundzeit. Jetzt addiert ihr für jedes Loch nochmal 15 Sekunden als Strafe dazu (wie beim 

Biathlon). Diese Summe ist dann Eure Endzeit, die gewertet wird. Hilfe: Grundsätzlich müsst 

ihr alles selbst machen. Also kugeln einsammeln, aufbauen und Schießen natürlich auch! 

Lediglich das Zählen der Treffer bzw. Löcher darf ein Helfer übernehmen. Als Zeit zählt die 

Videoaufnahme.  

Skizze Aufbau  

 


